TEN PON VI: THCS TAN VAN

DANH MUC PO DUNG MON GDTC NAM 2024 - 2025

S6 A AR Sé .. Vi tri ) HQC [ GHI
T?I' Tén d6 dung lu'(_r(:lg Phuc vu cho bai day ixn Lop K |chU
1 [TRANH ANH
1 Tranh minh hoa c4c yéu t6 dinh dudng c6 anh
hudng trong tap luyén va phat trién thé chat 3
2 B0 tranh minh hoa ki thuat cac giai doan chay
cy li ngan 3
3 Tranh minh hoa ki thuat cac giai doan Ném
bong 3
) THIET BI, DUNG CU RIENG CHO
MOT SO CHU PE
2.1|Ném bong
1 |Qua bén
Qua bong 10 67,89
Luéi chiin bén
8 2 6,7,8,9
Thé thao tw chon (Chi trang bi nhiing dung
2.2|cu tuong g véi mon thé thao dugce nha

truong lua chon)

Pa cau




_?f?_ Tén do ding luf_r(?lg Phuc vu cho bai day Vi;ri Lop H%C c(;3|—|_|| LIJ
1 |Qua cau da 20 6,7,8,9
2 |Try, luGi 2 6,7,8,9
c |Pay gy
1 |Gay 0
d |Kéo co
1 |Day kéo co 2 6,7,8,9
e |Co Vua
1 |Ban co, quan co 10 6,7,8,9
2 |Ban va quén co treo tuong 1
f |Bdng ban
1 [Qua bong ban 10 6,7,8,9
2 |Vot 4 6,7,8,9
3 [Ban, ludi 1
3 |THIET BI, DUNG CU DUNG CHUNG 6,7,8,9

Pong ho bam gidy 5 6,7,8,9
Coi 5 6,7,8,9
Thuéce day 5 6,7,8,9
C& 1énh thé thao 5 6,7,8,9
Bién lat s6 2 6,7,8,9
DAy nhay c4 nhan 20 6,7,8,9
Day nhay tap thé 6 6,7,8,9




) A aX an Sb . Vi tri ] HQC [ GHI
T Tén do dung lwong Phuc vu cho bai day x Lop K |chu
Nguoi 1ap danh muc HIEU TRUONG

Ly Phwong Thao




